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AU BON GOÛT DU BON SENS

Un partage contre
le gaspillage

L’initiative libre et citoyenne Dégustation de Bon Sens revisite la notion de partage  
et de gratuité. À Namur, Bruxelles, Liège, Charleroi et Louvain-Neuve, à la !n du marché,  
des volontaires glanent auprès des maraîchers leurs invendus pour en faire une grande 
soupe à déguster. Les femmes et les hommes de cette association, sont convaincus  
que la société pourrait tourner mieux avec plus de solidarité et moins de gaspillage. 
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NAMUR.
Depuis quatre ans, chaque dernier samedi du mois, le 
collectif Dégustation de Bon Sens se rassemble au coin 
de la place d’Armes. Des volontaires dressent tables et 
tonnelles, un lieu propice à l’échange.

CHAR…RETTES D’ASSAUT
La journée débute en allant chercher deux ou trois 
caddies mis à disposition par la supérette locale.

UNE CROISADE ORIGINALE. 
En route vers le marché hebdomadaire  ! Les caddies 
sont équipés de slogans simples.

UN DOUBLE OBJECTIF 
Revenir avec un maximum de produits invendus a"n 
de les redistribuer gratuitement et sensibiliser les 
visiteurs au gaspillage.
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ÉCHANGE
Ce samedi, outre un échange d’idées et 
de réconfort, il y aura dégustation de 
soupe. Et de bon sens…

PAR ICI LES TOMATES ! 
Ce samedi, à la "n du marché, on cuisine un gaspacho 
à partir d’ingrédients o#erts par les maraîchers… 

LES COMMERÇANTS SONT SYMPAS ! 
La générosité est là et tous les ingrédients sont rassemblés. On a 
même du pain pour accompagner le repas.


