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Propos recueillis par  Gérald HAYOIS

Écrivain et romancier, auteur d’une quarantaine 
de livres, présent dans les medias, citoyen actif et 
militant Écolo, chrétien assumé, Xavier Deutsch, 52 
ans, s’interroge sur les évolutions d’une époque où 
il n’est pas sûr de se trouver très à l’aise.

©
 G

ér
al

d
 H

A
YO

IS

L’
ap

pe
l 3

99
 - 

Se
pt

em
br

e 
20

17



17 17

vRencontrer

« Nous devenons
DES HUMAINS

HORS-SOL »

Xavier DEUTSCH

— Après plus de vingt ans d’intense activité 

professionnelle comme écrivain et le cap de la 

cinquantaine franchi, on pourrait déjà tirer un 

premier bilan de vie. S’il devait se terminer au-

jourd’hui, que diriez-vous de ce parcours ?

²� -H� FURLV� TXH� M¶DXUDLV� O¶LPSUHVVLRQ� G¶DYRLU� DFFRPSOL�
PRQ�R൶FH��/D�TXHVWLRQ� VSLULWXHOOH� TXL� DFFRPSDJQH�PRQ�
H[LVWHQFH�HVW�pYDQJpOLTXH��&¶HVW�FHOOH�GX�PDvWUH�HW�GH�VHV�
WURLV�¿OV�j�TXL�LO�D�FRQ¿p�GHV�WDOHQWV�HW�TXL�OHXU�GHPDQGH���
« Qu’en avez-vous fait� "� ª�� 6L� RQ� GRLW� FRPSDUDvWUH� j� XQ�
MXJHPHQW� GHUQLHU�� VL� FHOXL�FL� H[LVWH�� MH� FURLV� TXH�'LHX�YD�
QRXV�GHPDQGHU�VL�RQ�D�pWp�KHXUHX[�VXU�WHUUH�HW�FH�TX¶RQ�D�
IDLW�GH�QRV�WDOHQWV��¬�PRQ�DYLV��RQ�HVW�FRPSWDEOH�GH�FHOD��
-¶DL�HQYLH�GH�SRXYRLU�UpSRQGUH�TXH�M¶DL�SOXW{W�IDLW�IUXFWL¿HU�
PHV�WDOHQWV��TXH�MH�QH�P¶HQ�VXLV�SDV�PRTXp��2Q�DXUD�WRX-

MRXUV�XQ�PRWLI�SRXU�UHJUHWWHU�FH�TXH�O¶RQ�Q¶D�SDV�IDLW��PDLV�
RQ�QH�SHXW�FRPEOHU�GH�ELHQ�DEVROX�XQH�H[LVWHQFH��/¶DEVROX�
QRXV�DWWHQG�SOXV�WDUG��)DWDOHPHQW��LO�\�DXUD�GHV�FKRVHV�DF-
complies et d’autres à côté desquelles on sera passé. Il faut 

O¶DFFHSWHU�VDQV�UpVLJQDWLRQ�PDLV�DYHF�VDJHVVH�

— Maintenant, si vous vous projetez dans un 

avenir à dix-quinze ans, vous creusez le même 

sillon littéraire ?

— Je continue mon sillon qui est la sincérité par rapport à 

PRL�PrPH��(W�VXU�FH�SODQ��DFWXHOOHPHQW��MH�QH�YRLV�SDV�FH�
TXL�PH�GRQQHUDLW�HQYLH�GH�FKDQJHU�GH�PpWLHU��-H�P¶\�WURXYH�
ELHQ�HW�M¶DL�OH�VHQWLPHQW�G¶rWUH�j�PD�SODFH��

— Ce choix de l’écriture comme métier exclusif 

est rare en Belgique francophone et pas toujours 

IDFLOH�j�DVVXPHU��QRWDPPHQW�ÀQDQFLqUHPHQW«
²�-¶DL�GpFLGp�GH�IDLUH�GH�O¶pFULWXUH�PRQ�PpWLHU�SDU�FRQYLF-
WLRQ�TXH�FHWWH�DFWLYLWp��PHQpH�j�SDUW�HQWLqUH��PpULWH�G¶rWUH�
PLVH�DX�PLOLHX�G¶XQH�H[LVWHQFH�HW�QRQ�j�VD�PDUJH��-H�Q¶DL�
aucun regret. Je pense que lorsqu’on met sa barque au bon 

HQGURLW� GH� OD� ULYLqUH�� OD� 3URYLGHQFH� HQ� SUHQG� VRLQ�� &¶HVW�
DXVVL�XQ�SDVVDJH�G¶eYDQJLOH�TXL�P¶DYDLW�IDLW�VDXWHU�OH�SDV��
/¶pSLVRGH�R��OHV�GLVFLSOHV�VH�WUDFDVVHQW�GH�VDYRLU�R��LOV�YRQW�
PDQJHU�HW�GRUPLU��-pVXV�UpSRQG���©�Regardez les oiseaux du 
ciel. Ils ne se tracassent de rien et Dieu pourvoit et com-
bien plus pour vous les hommes.�ª�-H�PH�VXLV�YUDLPHQW�DS-

SX\p�VXU�FH�SDVVDJH��-¶DL�IDLW�FRQ¿DQFH��©�Aide-toi, le Ciel 
t’aidera�ª�HVW�DXVVL�XQH�PD[LPH�VXU�ODTXHOOH�MH�P¶DSSXLH�HW�
MH�Q¶DL�SDV�j�OH�UHJUHWWHU��PrPH�VL�FHOD�FRPSRUWH�XQ�LQFRQ-

IRUW��XQ�VWUHVV��-H�FRQWLQXH�j�GHVFHQGUH�OD�ULYLqUH�

— Cela s’accompagne alors d’un style de vie 

assez sobre ?

 2Q�DSSHOOH�FHOD�OD�VLPSOLFLWp�YRORQWDLUH�RX�FRQVHQWLH�PDLV�

FH�Q¶HVW�DEVROXPHQW�SDV�XQ�VDFUL¿FH��-H�Q¶HQYLH�SDV�FHX[�
TXL�SDUWHQW�GHX[�RX�WURLV�IRLV�SDU�DQ�HQ�YDFDQFHV��-H�Q¶DL�
SDV�XQ�WUDLQ�GH�YLH�IDVWXHX[��6L�MH�PH�WURXYDLV�WRXW�j�FRXS�
ULFKH�j�PLOOLRQV��MH�QH�VDXUDLV�TX¶HQ�IDLUH�

— Vous êtes avant tout un romancier ?

— Pour moi, la littérature résulte d’un déplacement du 

FHQWUH� GH� JUDYLWp��$XVVL� ORQJ-

WHPSV�TX¶XQ�DXWHXU� V¶H[SULPH�
sur lui, il a la maitrise, le pi-

lotage. Il impose une inten-

WLRQ��XQ�SURMHW��,O�LQVWUXPHQWD-
OLVH�VRQ� WH[WH�HW� O¶HPSrFKH�GH�
s’émanciper. La littérature im-

plique nécessairement qu’un 

WH[WH� DLW� VD� SURSUH� YLWDOLWp� HW�
TXH�O¶DXWHXU�VH�PHWWH�j�VRQ�VHUYLFH��-H�QH�GLV�SDV�TXH�FHWWH�
PDQLqUH�G¶pFULUH�HVW�PHLOOHXUH�TXH�O¶DXWUH�PDLV�MH�OHV�GLV-
tingue.

— Vous êtes militant Écolo depuis longtemps. Un 

FKRL[�TXL�VH�FRQÀUPH�j�OD�ORQJXH�"
²�6XU� OH�SODQ� IpGpUDO�� LO� \� D�TXHOTXHV� UHSURFKHV� FRVPp-
WLTXHV�TXH� MH�SRXUUDLV� IDLUH� LFL� HW� Oj��PDLV� MH� VXLV� VXUWRXW�
DFWLI�DX�QLYHDX�ORFDO��GDQV�PRQ�YLOODJH�GH�&KDXPRQW�*LV-
WRX[��(W�Oj��MH�Q¶pSURXYH�DXFXQH�GpFHSWLRQ��&¶HVW�XQ�JURXSH�
GH�SHUVRQQHV�LQWHOOLJHQWHV��LPSOLTXpHV��KRQQrWHV��DJUpDEOHV�
à rencontrer.

— Vous venez de publier un essai intitulé Donc 
voilà, où vous faites part de vos sentiments face 

au monde d’aujourd’hui, qui largement vous ir-

rite. Une époque où, écrivez-vous, vous n’êtes 

pas très à l’aise.

²�2Q�HVW�GDQV�XQH�FLYLOLVDWLRQ�GH�O¶pSXLVHPHQW��HW�FH�TXL�
nous épuise, c’est la précipitation. On est dans une religion 

GH�OD�YLWHVVH��GX�EUXLW�HW�GH�OD�WHFKQLFLWp��HW�MH�YRXGUDLV�TXH�
QRXV�DOOLRQV�YHUV�XQH�FLYLOLVDWLRQ�GH�OD�OHQWHXU��GX�VLOHQFH�
et de la relation au monde réel. J’ai l’impression que le 

monde vibrionne. Je le sens, que ce soit par les ondes élec-

tromagnétiques, les tensions au sein du monde politique, 

OD�PRELOLWp� LQFHVVDQWH��XQH�H[FLWDWLRQ�GDQV� O¶LQIRUPDWLRQ��
-H�VHQV�FHWWH�YLEUDWLRQ�SHUPDQHQWH�DXWRXU�GH�QRXV�TXL�QRXV�
épuise.

— Vous pointez la place considérable prise par le 

monde virtuel dans la vie des gens en quelques 

DQQpHV���RUGLQDWHXU��VPDUWSKRQH��*36«
— Je plaide pour le progrès, c’est-à-dire tout ce qui contri-

EXH� DX� ELHQ�rWUH� GH� O¶rWUH� KXPDLQ��PDLV� MH� QH� SHQVH� SDV�

« Je sens 

cette vibration 

permanente 

autour de nous 

qui nous épuise. »
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que tout changement technique soit un progrès. Parmi les 

QRXYHDXWpV� WHFKQLTXHV�� LO�\�HQ�D�TXL�QH�VHUYHQW�j�ULHQ�RX�
améliorent peu de choses, mais contribuent à une régres-

VLRQ�GDQV�QRV�UHODWLRQV�j�O¶DXWUH�HW�j�QRWUH�HQYLURQQHPHQW�

— Par exemple ? 

²�/H�*36��,O�VHPEOH�XQ�pOpPHQW�GH�FRQIRUW�SRXU�WURXYHU�
VD�URXWH�PDLV�LO�QRXV�SULYH�G¶XQH�FRPSpWHQFH�TXL�pWDLW�DF-
TXLVH�GDQV�QRWUH�FHUYHDX�GHSXLV�GHV�PLOOpQDLUHV��(Q�WHUPHV�
GH� OLHQ�j� O¶HVSDFH�� OH�*36�QRXV�GpVDSSUHQG��/HV�JHQV�QH�
VDYHQW�SOXV�R��LOV�VH� WURXYHQW�HW�Q¶RQW�SOXV�GH�FRQQH[LRQ�
DYHF�OH�UpHO�GX�WHUULWRLUH��/H�YLUWXHO�VHPEOH�DOOpJHU�QRV�H[LV-
tences comme si nous étions de purs esprits alors que nous 

VRPPHV� DXVVL� XQ� FRUSV�� LQVFULW� GDQV� XQ� HQYLURQQHPHQW��
3HX�j�SHX��RQ�QRXV�GpFRQQHFWH�GH�FH�UpHO��/H�YLUWXHO�QRXV�
GpVDSSUHQG�FH�TXH�F¶HVW�TXH�O¶H[LVWHQFH�WHUUHVWUH��&HOD�PH�
VHPEOH�XQ�SUpMXGLFH�JUDYH��-¶DL�O¶LPSUHVVLRQ�TXH�QRXV�GH-
YHQRQV�GHV�KXPDLQV�KRUV�VRO�� FRPPH�RQ�SDUOH�G¶pOHYDJH�
KRUV�VRO��GH�YDFKHV�TXL�QH�FRQQDLVVHQW�SOXV�OHV�SUDLULHV�

— Autre inquiétude : un combat féministe que 

vous trouvez ici ou là trop agressif ou radical.

²�3DU�FHUWDLQV�F{WpV��MH�OH�WURXYH�YLROHQW�HW�FRQWUHSURGXFWLI�
SRXU�OD�FDXVH�GHV�IHPPHV��&HUWDLQHV�IpPLQLVWHV�VH�EDWWHQW�
SDU� H[HPSOH� SRXU� O¶DFFqV� j� GLYHUV� SRVWHV�� PDLV� FHX[�FL�
VRQW�LOV�VL�HQYLDEOHV��GpVLUDEOHV�"�6L�GHV�IHPPHV�VRXKDLWHQW�
GHYHQLU�SUpVLGHQWH�GH� OD� UpSXEOLTXH�� FDPLRQQHXVH�RX�EX-

FKHURQQH�� SRXUTXRL� SDV�� 0DLV� OD� VRFLpWp� FRQWHPSRUDLQH��
dans ce qu’elle a de rapide, de précipité, a coupé, éteint 

chez certaines d’entre elles ce qui était de l’ordre de leur 

charisme et de leur patrimoine 

particulier, leur richesse propre 

GHSXLV� O¶DXEH� GHV� WHPSV�� 8Q�
certain combat féministe est 

XQ� FRPEDW� GH� W\SH� PDVFXOLQ��
DYHF� XQ� YRFDEXODLUH�� XQH� YLR-

OHQFH� GH� W\SH� PDVFXOLQ�� /HV�
IHPPHV� HQ� DUULYHQW� j� rWUH� SUL-
YpHV� G¶HOOHV�PrPHV�� 'DQV� FH�
TXH�MH�GLV��EHDXFRXS�GH�IHPPHV�

PH�UHMRLJQHQW��,O�IDXW�OH�GLUH�DYHF�SUpFDXWLRQ��GpOLFDWHVVH��
GHV�PRWV�FKRLVLV��FHOD�UpVRQQH�DVVH]�GL൶FLOHPHQW�j�QRWUH�
époque. J’aspire à ce qu’hommes et femmes puissent re-

WURXYHU� XQ� XQLYHUV� DSDLVp� HW� V¶pSDQRXLU� VHORQ� OHXUV� FKD-
rismes et aspirations propres, masculins ou féminins. 

— Selon vous, les femmes ont eu dans l’histoire, 

HW�RQW�HQFRUH��XQ�FHUWDLQ�SRXYRLU��GLIÀFLOH�j�Gp-

ÀQLU�PDLV�UpHO�
²�%LHQ�V�U��OHV�KRPPHV�GLVSRVHQW�G¶LQVWUXPHQWV�YLVLEOHV�
GH� SRXYRLU��PDLV� FH� VRQW� VRXYHQW� GHV� KRFKHWV�� /¶KRPPH�
SRVVqGH�GX�SRXYRLU��TXL�HVW�UpHO�HQ�WHUPH�SROLWLTXH��V\PER-

OLTXH��pFRQRPLTXH��SDWULPRQLDO��TXRLTXH�FHOD�FKDQJH��0DLV�
OD�IHPPH�GLVSRVH�G¶XQ�SRXYRLU�DXVVL��SOXV�DQFUp��SURIRQG��
VLOHQFLHX[�HW�DFWLI�

— Ne faut-il pas s’adapter à certaines évolutions, 

faute de quoi, on chemine sur des sentiers où ne 

se retrouvent pas les autres êtres humains ?

²�'¶DERUG��M¶DLPH�ELHQ�OHV�VHQWLHUV�R��QH�VH�WURXYHQW�SDV�
QpFHVVDLUHPHQW�OHV�DXWUHV�rWUHV�KXPDLQV��HW�FH�Q¶HVW�SDV�IRU-
FpPHQW�XQH�SHUWH�SRXU�PRL��(W��VXU�OHV�VHQWLHUV�TXH�M¶HP-

SUXQWH��LO�VH�WURXYH�QRPEUH�G¶rWUHV�KXPDLQV�DYHF�OHVTXHOV�
MH�SHX[�SDUWDJHU��1RXV�QH�VRPPHV�SDV�FRQWUDLQWV�G¶DFFHS-

WHU�OH�PRQGH�WHO�TX¶LO�HVW���O¶LQGXVWULH�DJUR�DOLPHQWDLUH��OHV�
FXOWXUHV�LQWHQVLYHV��OH�GpUqJOHPHQW�FOLPDWLTXH��OH�QXFOpDLUH�
FLYLO�HW�PLOLWDLUH��O¶HPSULVRQQHPHQW�KXPDLQ�TXL�UHQG�FDSWLI�
DYHF� OH�YLUWXHO�� HWF�� �1RQ�� OH�PRQGH�QH�PDUFKH�SDV�GDQV�

XQH�GLUHFWLRQ�VRXKDLWDEOH��LO�GpULYH�HW�MH�QH�O¶DFFHSWH�SDV��
J’aime cette planète, le genre humain, et quand ce genre 

KXPDLQ�PH�VHPEOH�GpULYHU�GDQV�XQH�GLUHFWLRQ�SpULOOHXVH��MH�
QH�P¶\�UpVLJQH�SDV�HW�FURLV�SRXYRLU�OH�GLUH�

— Malgré ce que vous dénoncez, vous trouvez 

du bonheur en adoptant un autre style de vie ?

²�-H�VXLV�TXHOTX¶XQ�G¶KHXUHX[��-¶KDELWH�XQH�SHWLWH�PDLVRQ�
GDQV�XQ�YLOODJH�DYHF�GHV�JHQV�TXH�M¶DLPH�ELHQ��-H�SUDWLTXH�
OH�PpWLHU�TXH�M¶DSSUpFLH��-¶DL�XQH�FRPSDJQH�DYHF�ODTXHOOH�
MH�VXLV�SDUIDLWHPHQW�KHXUHX[��-H�VXLV�HQ�UHODWLYH�ERQQH�VDQ-

Wp��0RQ�PRGH�GH�YLH�Q¶HVW�SDV�FHQVp�FRUUHVSRQGUH�j�WRXV��
,O�\�D�GHV�JHQV�TXL�V¶pSDQRXLVVHQW�SDUIDLWHPHQW�HQ�YLYDQW�
HQ�YLOOH��7RXW�OH�PRQGH�QH�PH�UHVVHPEOH�SDV��HW�F¶HVW�WDQW�
PLHX[�� -H� Q¶DL� SDV� G¶HQIDQW�� &¶HVW�PRLQV� GH� FRQWUDLQWHV��
F¶HVW�DXVVL�XQ�FKDJULQ��&KDFXQ�GRLW�FKHUFKHU�j�FRQVWUXLUH�VD�
YLH�GDQV�OH�VHQV�GH�VRQ�pSDQRXLVVHPHQW��-¶DL�OX�TXH�OH�SDSH�
DYDLW�PLV�VXU�OD�SRUWH�GH�VRQ�DSSDUWHPHQW�SULYp���©�Vietato 
lamentarsi�ª��LQWHUGLW�GH�VH�ODPHQWHU��-H�WURXYH�HQ�H൵HW�TXH�
O¶RQ�YLW�GDQV�XQH�VRFLpWp�TXL�FXOWLYH�OD�YLFWLPLVDWLRQ��6RX-

YHQW��OHV�JHQV�VH�SULYHQW�XQ�SHX�HX[�PrPHV��GHV�UHVVRXUFHV�
TXL�VRQW�j�SRUWpH�GH�PDLQ��-H�Q¶DLPH�SDV�VRX൵ULU�PDLV�LO�IDXW�
DFFHSWHU�OD�YLH�WHOOH�TX¶HOOH�HVW��

— La dimension spirituelle de l’existence est im-

portante pour vous. Vous n’avez jamais caché 

que vous étiez chrétien. À la cinquantaine, quel 

est votre cheminement ?

²� )RQGDPHQWDOHPHQW�� MH� UHVWH� XQ� FUR\DQW� WUqV� HQUDFLQp�
GDQV�VD�IRL��PDLV� M¶DL� IDLW�GX�FKHPLQ��-H�FRQVLGqUH�TXH�OD�
UHOLJLRQ� WHOOH� TX¶HOOH� HVW� VRXYHQW� SUDWLTXpH� V¶HVW� HPERXU-
EpH�GDQV�OD�PRUDOH�HW�GDQV�GHV�LQVWUXPHQWV�GH�SRXYRLU��&H�
TXH�M¶DLPH�GDQV�OH�FKULVWLDQLVPH��F¶HVW�TXH�-pVXV�Q¶D�MDPDLV�
dogmatisé. Il n’a pas légiféré ni dit de quelle manière nous 

GHYRQV� IDLUH�� ©�Aimez-vous les uns les autres comme je 
vous aime.�ª��&¶HVW�XQ�FRQVHLO��SDV�XQH�ORL��,O�Q¶D�SDV�IDLW�OD�
PRUDOH�j�OD�IHPPH�DGXOWqUH��/H�UDSSRUW�TXH�M¶DL�j�OD�UHOLJLRQ�
est de l’ordre de la spiritualité.

— Comment faites-vous pour vivre cette dimen-

sion ? 

²�(Q�DOODQW�QRWDPPHQW�j�OD�PHVVH��-H�UHVWH�¿GqOH�j�OD�SUD-
WLTXH��PrPH�VL�FH�Q¶HVW�SDV�VLPSOH�GH�WURXYHU�GHV�PHVVHV�
VDWLVIDLVDQWHV�VXU�OH�SODQ�VSLULWXHO��-H�FRQWLQXH�j�\�DOOHU�VXU-
WRXW� SRXU� O¶pFRXWH� GH� O¶eYDQJLOH� HW� O¶HXFKDULVWLH�� 3DU� DLO-
OHXUV��M¶DL��FRQVWUXLW�XQH�SHWLWH�FKDSHOOH�GDQV�PRQ�MDUGLQ�HW�
M¶DL�XQ�UDSSRUW�IDPLOLHU�DYHF�-pVXV�HW�VDLQW�-RVHSK�SRXU�TXL�
M¶DL�XQH� WHQGUHVVH�SDUWLFXOLqUH�� -H� OHV� LQYRTXH�� OHXU�SDUOH��
OHXU�GHPDQGH��OHV�UHPHUFLH��MH�PH�VHQV�DFFRPSDJQp�TXRWL-
GLHQQHPHQW��-H�FXOWLYH�FHWWH�SUpVHQFH�

— Dieu, qui est-il pour vous ?

— Il reste un peu une abstraction. Dieu est père ou mère, 

DPRXU��OXPLqUH��-H�QH�SHX[�SDV�DOOHU�DX�GHOj�GH�FHOD��-H�Q¶DL�
SDV�XQH�YLVLRQ�G¶XQ�KRPPH�EDUEX�VXU�VRQ�QXDJH�

— Le pape ? 

,O�P¶LQVSLUH�SOXW{W�GH�OD�V\PSDWKLH�SDUFH�TX¶LO�PH�VHPEOH�
GDQV� XQH� ORJLTXH� TXL� OLEqUH�� ,O� IDLW� GDYDQWDJH� UHVSLUHU�
O¶eYDQJLOH��-H�P¶\�UHWURXYH�SOXW{W�PLHX[�

— Vos vœux pour vous demain ?

(VVD\HU�G¶rWUH�PRL�PrPH�HW�GH�IDLUH�GHV�FKRVHV�TXL�RQW�GX�
VHQV��TXL�PH�SDUDLVVHQW�MXVWHV��TXRL�TXH�SXLVVHQW�HQ�SHQVHU�
les gens. Ŷ
;DYLHU�'(876&+��Donc voilà��:DWHUORR��eGLWLRQV�/XF�3LUH��������3UL[���
������¼��9LD�L'appel��������� �������¼�

« Nous ne 

sommes pas 

contraints 

d’accepter le 

monde tel qu’il 

est. »


