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Nourrirs

FACE À LA MORT
« Et si la mort n’était rien d’autre qu’une 
question d’amour ? D’un amour qui as-
pire à vivre toujours, pour l’éternité ? 
N’y a-t-il pas dans notre âme un puissant 
souffle d’amour qui cherche à être aspiré 
par un autre amour ? » Ex-Infirmier en 
psychiatrie et ancien supérieur du sémi-
naire de Sion (Suisse), Joël Pralong, au-
teur prolifique et hyperactif, s’interroge 
sur la peur de la mort et, avec l’éclairage 
de la psychologie et du message chré-
tien, suggère comment y faire face en la 
considérant comme intimement associée 
à la vie. Pour lui, il n’y a qu’une seule 
certitude : « Le Christ est le chemin du 
salut. Et il n’y en a pas d’autres. » (F.A.) 
 

Joël PRALONG, Pourquoi avons-nous si peur 
de la mort ? Paris, Artège, 2021. Prix : 14€. Via 
L’appel : - 5% = 13,30€.

CELLE QUI DÉRANGEAIT
Il y a 90 ans, Dorothy Day fondait 
aux États-Unis le Catholic Worker 
Movement, une association militant 
pour vivre selon la justice et la cha-
rité du Christ. The Catholic Worker 
était le journal du mouvement, et 
elle y était à la fois éditorialiste et 
reporter. Ses prises de position, qui 
l’on fait désigner jusqu’à sa mort en 
1980 comme une anarchiste, étaient à 
l’encontre des valeurs du capitalisme 
et du libéralisme américain. Ce livre 
comprend une sélection d’articles qui 
révèlent son militantisme chrétien ra-
dical et permettent de voir d’un autre 
œil la situation misérable vécue par 
le monde du travail aux USA. (F.A.)

 
 
 
Dorothy DAY, Ils ont besoin d’être dérangés, 
Paris, Artège, 2023. Prix :  18,90€. - 5% = 
17,96€.

FIN DE VIE
Interrogé par Régis Debray, Claude 
Grange rappelle son cheminement 
vers les soins palliatifs. Il n’est pas 
simple de passer des soins pour la 
guérison aux soins pour le confort. 
Le docteur partage ainsi sa longue 
expérience où c’est le patient qui est 
au centre des soins. Il s’agit d’ac-
compagner la fin de vie. Les soins 
palliatifs sont des soins de vie. On y 
rit plus qu’on n’y pleure. Un patient 
témoigne : « Dès les premiers mots, 
le docteur Grange a su me rappeler 
les termes ou plutôt le terme de la 
condition humaine avec assez de dé-
licatesse pour que je retrouve immé-
diatement ma joie de vivre. » (P.F.) 

Claude GRANGE et Régis DEBRAY, Le der-
nier souffle. Accompagner la fin de vie, Paris, 
Gallimard, 2023. Prix :  13,50€. Via L’appel : 
- 5% = 12,83€.

CHINE : LE VRAI ET LE 
FAUX
Depuis son arrivée au pouvoir en 2013, 
Xi Jinping confère à la Chine un grand 
destin mondial en redonnant vie – en les 
réécrivant, si besoin – aux grands récits (et 
mythes) qui ont bâti son Histoire. Comme, 
par exemple, celui de la “route de la soie”, 
expression créée par… un géographe al-
lemand du XIXe siècle. Estimant que la 
Chine avait tout autant créé la “route de 
la foi” avec le bouddhisme, l’auteur s’in-
terroge aussi, notamment, sur la réalité du 
roman de “La Chine pacifique”. La lecture 
de ce livre requiert de l’attention, mais per-
met de comprendre ce nouveau récit d’une 
Chine “troisième voie” que l’Empire du 
Milieu offre au monde aujourd’hui. (F.A.)

Victor LOUZON, Le Grand Récit chinois, Pa-
ris, Tallandier, 2023. Prix :  20,50€. Via L’ap-
pel : - 5% = 19,48€.

BIENTÔT L’APOCALYPSE ?
Faut-il céder au désespoir face à 
l’évolution du climat de la terre ? Ce 
manuel citoyen ouvre des perspec-
tives afin de faire face à cette problé-
matique en développant un parcours 
pédagogique et ludique en six étapes. 
Il réalise l’état des lieux de la planète 
et décrypte l’Anthropocène comme 
le résultat de l’intervention humaine. 
Après avoir décrit différentes hypo-
thèses possibles de prospectives, ce 
livre propose de ne pas baisser les bras 
à l’aide de solutions sociopolitiques 
basées sur les sciences qui permet-
traient de changer de régime énergé-
tique, de réformer le système écono-
mique et réguler le web… (B.H.)

 
Laurent TESTOT et Nathanaël WALLEN-
HORST, Vortex. Faire face à l’Anthropocène, 
Paris, Payot et Rivages, 2023. Prix :  24€. Via 
L’appel : - 5% = 22,80€.

EN SCRIBE DE DIEU
Tout en écrivant que Dieu n'aime 
pas qu'on le dérange dans ses des-
seins, mais que des millions de pages 
de théologie ont été écrites, l'auteur 
belge propose un opuscule illus-
tré où il se fait le scribe de… Dieu. 
Cela donne une approche personnelle 
de Celui « qui a tout l'univers sur le 
dos », accompagnée par de multiples 
apports d'Abraham, saint Paul, saint 
Augustin, Brueghel, Pascal, Bossuet, 
Catherine de Sienne, de « peuples 
élus » ou « d'exécrables athées ». On 
y découvre le Dieu de l'Homme et de 
la Femme, de l'Enfer, de la révélation, 
de la souffrance des enfants, des mys-
tiques… (J.Bd.)

Lambert SCHLECHTER, Fragments du jour-
nal intime de Dieu, Billère, L'herbe qui tremble, 
Collection Trait d'union, 2023. Prix :  16€. Via 
L’appel : - 5% =15,20€. 

Lectures spirituelles


