
28

DENIS 
BERNARD,
EN EMPATHIE
AVEC LES PLUS DÉMUNIS

Un clown pas comme les autres

Sous l’apparence de Willy le clown, l’artiste belge va à la rencontre des 
personnes âgées, autistes ou handicapées. Sensible à la fragilité de ses 
semblables, il les rejoint dans leur état du moment.
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D
ans un couloir d’une maison pour personnes 

kJpHV��LO�DSSDUDLW�DYHF�VRQ�QH]�URXJH��XQ�Op-
JHU�PDTXLOODJH�EODQF�GHV�\HX[��XQ�FKDSHDX�j�
OD�)HUQDQG�5D\QDXG�HW�XQ�ORQJ�LPSHUPpDEOH�
JULV��(W��HQ�PDLQ��VRQ�SHWLW�DFFRUGpRQ��'HQLV�

%HUQDUG�YLHQW�GH�VH�FKDQJHU�HW�HVW�GHYHQX�:LOO\��OH�FORZQ�
HPSDWKLTXH�TXL�UHQG�YLVLWH�HW�GRQQH�GX�UpFRQIRUW�DX[�SHU-
sonnes solitaires d’un home à Tournai. Il sait qu’il ne pour-

ra pas se rendre dans toutes les chambres car le temps passé 

DXSUqV�G¶XQH�YLHLOOH�SHUVRQQH�Q¶HVW�SDV�¿[p�j�O¶DYDQFH��,O�
dépend de l’accueil et des besoins de chaque résident.

Le son de son accordéon se répand dans le bâtiment. À 

XQH� SUHPLqUH� SRUWH� RXYHUWH��:LOO\� IUDSSH� DYDQW� G¶HQWUHU��
/D�GDPH�V¶pPHUYHLOOH���©�Ce n’est pas vrai, vous êtes re-
venu�ª��6RQ�YLVDJH�V¶pFODLUH�GqV�OHV�SUHPLqUHV�QRWHV��'L[�
PLQXWHV�SOXV�WDUG��OH�FORZQ�VH�UHWURXYH�GDQV�OH�FRXORLU�R��
LO� FURLVH� XQH� DXWUH� SHQVLRQQDLUH�� 4XL� OH� SUpYLHQW� TX¶HOOH�
n’aime pas l’accordéon. Il passe alors son chemin sans 

V¶LPSRVHU��V¶pORLJQH�YHUV�XQH�DXWUH�FKDPEUH��/¶RFFXSDQWH�
D�OH�PRUDO�DX�SOXV�EDV�HW�O¶DQQRQFH�G¶HPEOpH�j�VRQ�YLVLWHXU��
&HOXL�FL� V¶DSSURFKH� GX� OLW� HW� HQWDPH� OD� FRQYHUVDWLRQ�� HV-
TXLVVH�TXHOTXHV�PLPLTXHV�TXL�¿QLVVHQW�SDU�OD�IDLUH�VRXULUH��
puis rire doucement.

PIERROT LUNAIRE
'HQLV�%HUQDUG�Q¶HVW�SDV�XQ�FORZQ�FRPPH� OHV�DXWUHV��$X�
QDWXUHO��LO�D�OHV�FKHYHX[�HQ�OpJqUH�EDWDLOOH�HW�XQ�DLU�GH�3LHU-
URW�OXQDLUH��XQ�SHX�DLOOHXUV��,O�OH�GLW�OXL�PrPH���LO�HVW�GDQV�OD�
IUDJLOLWp�GH�O¶LQVWDQW��(W�FHWWH�IUDJLOLWp��LO�YHXW�OD�UHQFRQWUHU�
chez les personnes âgées, les autistes en institution, les per-

VRQQHV�KDQGLFDSpHV�RX�PrPH�OHV�JHQV�VDQV�GRPLFLOH�¿[H�

�$SUqV�DYRLU�YpFX�RQ]H�DQV�DX�3RUWXJDO�DYHF�VRQ�pSRXVH��
R��LO�HQVHLJQDLW�SULQFLSDOHPHQW�OH�MHX�PDVTXp�HW�OH�FORZQ��
LO�UHYLHQW�HQ�%HOJLTXH�GDQV�OD�UpJLRQ�GH�7RXUQDL��,O�VRXKDLWH�
UHQRXYHOHU� VRQ� DSSURFKH� WKpkWUDOH�� ,O� YHXW�GpYHORSSHU�XQ�
UDSSRUW�GL൵pUHQW�GH�FHOXL�TXL�OH�OLH�j�XQ�SXEOLF�IRUPp�G¶pWX-

GLDQWV�HW�GH�VSHFWDWHXUV�FODVVLTXHV��0HWWUH� O¶DFFHQW�VXU� OH�
côté relationnel de l’acte théâtral. Il imagine d’ailleurs un 

WHPSV� UHSUHQGUH� GHV� pWXGHV� G¶LQ¿UPLHU�� G¶pGXFDWHXU� VSp-
FLDOLVp�RX�GH�SV\FKRPRWULFLWp�

$YDQW�GH�UpDOLVHU�TXH�VD�GpPDUFKH�HVW�HVVHQWLHOOHPHQW�DU-
WLVWLTXH�� ,O�HQWHQG�JDUGHU�XQH�DFWLYLWp�R�� OH� MHX�� OD�SRpVLH�
HW� OH�P\VWqUH�UHVWHQW�SUpVHQWV��,O� WUDYDLOOH�HQVXLWH�GDQV�XQ�
centre d’hébergement pour personnes handicapées men-

WDOHV�DGXOWHV�R��LO�RUJDQLVH�GHV�DWHOLHUV�GH�WKpkWUH�HW�G¶H[-

pression corporelle. Il en met d’autres en place, consacrés 

à la communication par le clown, pour des personnes han-

GLFDSpHV�SOXV�SURIRQGHV��(Q�������LO�FUpH�XQH�SHWLWH�DVVR-

FLDWLRQ�� (PSDWKLFORZQ�� R��� j� GHX[�� SXLV� VHXO�� LO� SURSRVH�
son partage dans des institutions recueillant des personnes 

GLYHUVHPHQW�IUDJLOLVpHV�

LA PLACE DU RIRE
'HQLV�%HUQDUG�LQWHUYLHQW�DXVVL�HQ�UXH��j�&KDUOHURL�DXSUqV�
GHV�VDQV�DEUL�HQ�FROODERUDWLRQ�DYHF�&DUROR�5XH��(W�LO�LQLWLH�
XQH�GpPDUFKH�RULJLQDOH�HQ�VH�SURPHQDQW�GDQV�XQ�YLOODJH��
sans autre but que de se laisser interpeller par toute ren-

FRQWUH�SRVVLEOH�� ,O� V¶DUUrWH� DX�JUp�GHV�SHUVRQQHV� FURLVpHV�
SRXU�YLYUH�VLPSOHPHQW�XQ�LQVWDQW�HQVHPEOH��

Quelle est la place du rire chez ce clown un peu particu-

OLHU� "�&RPPH� LO� OH� FRQ¿H�� DYHF� OHV� HQIDQWV�� VRQ� REMHFWLI�
Q¶HVW�SDV�GH�IDLUH�ULUH��6RQ�PDTXLOODJH�HVW�DORUV�SOXV�GLVFUHW��

,O�HVW�Oj�VLPSOHPHQW�SRXU�OHV�GLVWUDLUH�HW�SDUWDJHU�DYHF�HX[�
un peu de bonne humeur. Le rire, dit-il, nait de la surprise, 

d’une situation insolite, du décalage dû à la présence d’un 

FORZQ�GDQV�GHV� OLHX[�G¶RUGLQDLUH�XQ�SHX�VpYqUHV��,O�YLHQW�
pJDOHPHQW�GH�O¶DWWLWXGH�HPSDWKLTXH��&HOD�Q¶HPSrFKH�SDV�OH�
ULUH�IUDQF��TXDQG�XQ�GpFDODJH�V¶RSqUH��3DU�H[HPSOH�ORUVTXH�
le clown s’assied à un endroit inadéquat.

Quant à son langage, le clown l’adapte à celui de la per-

VRQQH� UHQFRQWUpH�� TX¶LO� VRLW� YHUEDO� RX� QRQ�� ,O� HVW� GDQV�
O¶pFRXWH�¿QH�HW�GRQQH�GX�WHPSV�j�OD�UHQFRQWUH��,O�ODLVVH�DLQ-

VL�TXHOTXHV�VHFRQGHV�DYDQW�GH�UpSRQGUH��LO�pYLWH�OH�WDF�DX�
WDF��,O�D�DSSULV��GDQV�VD�IRUPDWLRQ��OD�WHFKQLTXH�GX�MHX�GX�
SLQJ�SRQJ� �� LO� IDXW� WRXMRXUV� ODLVVHU� UHVSLUHU� OHV�GLDORJXHV��
/H�VLOHQFH�SHUPHW�HQ�H൵HW�DX[�FKRVHV�GH�SUHQGUH�GH�O¶DP-

SOHXU��G¶rWUH�DX�SOXV�MXVWH��GH�VH�ODLVVHU�WRXFKHU�

8QH�SHLQWUH�HW�LOOXVWUDWULFH��0DGHOHLQH�7LUWLDX[��D�DFFRPSD-
JQp�HW�GHVVLQp�GL൵pUHQWV�SURMHWV�GH�VRQ�DVVRFLDWLRQ��¬�O¶RUL-
JLQH��'HQLV�%HUQDUG�D�EHVRLQ�G¶LPDJHV�WpPRLJQDQW�GH�VRQ�
WUDYDLO��,O�FRQVLGqUH�HQ�H൵HW�TXH�OHV�SKRWRV�Q¶HQ�UHQGHQW�SDV�
VX൶VDPPHQW�FRPSWH��9LD�OH�&HQWUH�'UDPDWLTXH�GH�:DOOR-

QLH�SRXU�O¶(QIDQFH�HW�OD�-HXQHVVH��LO�HQWUH�HQ�FRQWDFW�DYHF�
0DGHOHLQH�7LUWLDX[�TXL�D�JUDQGL�j�OD�IHUPH�GH�0DUWLQURX��j�
)OHXUXV��R��V¶HQWUHPrOHQW�DUWLVDQDW�HW�WKpkWUH��8QH�SUHPLqUH�
UHQFRQWUH�D�OLHX�HW�OHV�FURTXLV�SULV�VXU�OH�YLI�VRQW�UHWUDYDLOOpV�
par l’illustratrice. Face au résultat, l’artiste est un peu hé-

sitant car il s’attendait à plus de réalisme dans la peinture. 

/D�MHXQH�IHPPH�VXLW�DORUV�OH�FORZQ�GXUDQW�TXHOTXHV�MRXUV�HW�
OD�PDWLqUH�GHVVLQpH�SUHQG�GH�O¶DPSOHXU��&HWWH�FROODERUDWLRQ�
GpERXFKH�VXU�OD�UpDOLVDWLRQ�G¶XQ�OLYUH��Empathiclown. Des 
clowns rencontreurs��VRUWL�¿Q������

MONDES INTÉRIEURS
3RXU� 'HQLV� %HUQDUG�� LO� Q¶\� D� SDV� OLHX� GH� IDLUH� XQH� pYD-
OXDWLRQ�VFLHQWL¿TXH�GH�VHV� LQWHUYHQWLRQV�PXOWLSOHV�� ,O� VXI-
¿W�G¶XQ�PRPHQW�pSKpPqUH��G¶XQH�pWLQFHOOH�GDQV� OHV�\HX[�
G¶XQH�SHUVRQQH�UHQFRQWUpH�SRXU�TX¶j�VHV�\HX[��VRQ�DFWLRQ�
VH�MXVWL¿H��,O�D�FHSHQGDQW�XQ�QRXYHDX�SURMHW��,O�UpÀpFKLW�j�
SRXYRLU�H[SULPHU�FH�TX¶LO�YLW��j�UDFRQWHU�OHV�PRQGHV�LQWp-
ULHXUV�TX¶LO�FURLVH��,O�HQYLVDJH�DLQVL�XQH�UpVLGHQFH�G¶DUWLVWH�
GH�TXDWUH�VHPDLQHV�SRXU�pODERUHU�FH�TXL�SRXUUDLW�SHXW�rWUH�
GHYHQLU�XQ�VSHFWDFOH��&H�VHUDLW�O¶RFFDVLRQ�G¶XQH�SRVH�SRXU�
OXL��'H�UpDOLVHU�DXVVL�j�SUHPLqUH�YXH�XQ�WUDYDLO�SDUDGR[DO�
SXLVTX¶LO� V¶DJLUDLW� G¶XQH� pFULWXUH� SDU� OH� FRUSV�� ,O� YHXW� Wp-
PRLJQHU�GX�WUDYDLO�G¶HPSDWKLH��(W�VDQV�GRXWH�FURLVHUD�W�LO�
j�QRXYHDX�0DGHOHLQH�7LUWLDX[�DYHF�VRQ�UHJDUG�ELHQYHLOODQW�
mais aussi interrogateur et critique.

&RPPH�LO�O¶pFULW�OXL�PrPH���©�,QJpQX�HW�FRQ¿DQW��OH�FORZQ�
vit dans l’instant présent et s’émerveille de tout. Sensible à 
la fragilité de ses semblables, il les rejoint dans leur état du 
moment. Il ne s’agit ni d’un spectacle, ni d’une animation, 
juste d’une rencontre durant laquelle le clown pratique 
l’écoute, l’adaptation, l’humour, la poésie et la tendresse, 
pour partager un moment en tête à tête. L’objectif n’est 
autre que de proposer ce partage décalé. »

/¶HVVHQWLHO�HVW�TXDVLPHQW�GLW�HW�FHOD�Q¶D�W�LO�SDV�XQ�YUDL�SDU-
IXP�G¶eYDQJLOH�"�/D�FRQFOXVLRQ�SDUDLW�VLPSOH��LO�VX൶W�GH�
UHGRQQHU� OD�SDUROH�j� O¶LQWpUHVVp� ��©�Les rencontres se ter-
minent, le clown s’en va, rempli de ces moments éphémères 
et intenses. Pour lui, pas de trophée, juste la fragilité d’un 
VRX৾H��OD�FHUWLWXGH�G¶XQ�PRXYHPHQW�HW�OD�OpJqUHWp�G¶XQ�HQ-
vol. » Ŷ
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