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eux histoires mélent

leurs trames par-dela les

siecles. Coté cour, Ella

Rubinstein, une mére de

famille de 40 ans, méne
une existence morne dans le Massa-
chusetts. Elle a construit toute sa vie
autour de sa famille, de ses enfants
surtout. Elle est lectrice dans une mai-
son d’édition et n’a jamais vraiment
cru a ’amour. Jusqu’a ce qu’elle lise
Doux Blasphéme, le roman d’un in-
connu, A.Z. Zahara.

Coté jardin, les protagonistes de ce ro-
man prennent vie sur un plateau nu et
devant un écran géant. En plein XIII
siécle, le derviche Shams de Tariz,
sorte de moine musulman, mendiant
et provocateur, parcourt le monde a
la recherche de Dieu. Il a dédié toute
sa vie a cette quéte et sait que Dieu
habite dans le cceur de chacun. Mais
pour le trouver, il a di se libérer de
ses biens matériels et le chercher dans
la rencontre avec les autres. Sa route
le méne a Konya, dans 1’actuelle Tur-
quie, aupres de Rimi, I’éveilleur des
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'islam

ames, le plus grand poete de ’islam,
un maitre soufi a la sagesse unanime-
ment louée.

« Le soufisme, c’est tres différent du
wahhabisme, explique la metteuse
en sceéne Christine Delmotte. Cest le
contraire de l'islam politique, c’est un
mysticisme, la recherche individuelle
d’un chemin vers Dieu. » Depuis tou-
jours, elle s’intéresse a la spiritualité,
qu’elle soit chrétienne, juive, mu-
sulmane ou chamaniste, et la met en
scéne dans ses spectacles. Car si Dieu
prend d’autres noms, la quéte reste la
méme, c’est celle de I’amour. « I/ ne
faut pas confondre religiosité et spiri-
tualité », affirme un personnage de la
piece. Christine Delmotte renchérit :
« La religiosité, c’est ’'obéissance a
des regles édictées par des hommes.
La spiritualité, c’est la recherche inté-
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rieure d’un Dieu, d’une énergie, d'un
mystere, d’une lumiere. »

Pour le derviche, Dieu n’a que faire
des cérémonies et des rituels, c’est
sur la pureté des cceurs qu’il juge les
hommes. Et la fagon dont chacun parle
de Dieu révéle ce qu’il porte dans le
ceeur : « Si Dieu fait venir surtout de
la peur et des reproches a [’esprit,
cela signifie qu’il y a trop de peur et
de culpabilité en nous. Si nous voyons
Dieu plein d’amour et de compassion,
c’est ainsi que nous sommes. »

Cette piéce est une adaptation de Soufi
mon amour, le volumineux roman de
la jeune écrivaine franco-turque Elif
Shafak paru en 2010. Lorsqu’elle 1’a
découvert, Christine Delmotte a tout
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Christine Delmotte
adapte pour la
scene le roman
d’Elif Shafak,

Soufi, mon amour,
au Théatre des
Martyrs. L'amitié

enire deux maitres
spirituels plonge le
spectateur au coeur
du soufisme.

TOUPIE.

Les danseurs distribuent chaque étincelle

de suite voulu le transposer sur scéne.
Le mélange des deux récits donne
un aspect trés contemporain a 1’his-
toire de Rimi et Shams de Tabriz.
Aujourd’hui encore, le soufisme est
inspirant pour beaucoup de gens et
pas seulement pour les musulmans.
Et s’il est mal vu par ceux qui pré-
ferent la lettre du Coran a son esprit,
il constitue pourtant une spiritualité
de la non-violence et du respect de la
vie. L’adaptatrice a choisi les scénes
qui lui parlaient le plus. Une conteuse,
interprétée par Stéphanie Van Vyve,
fait le lien entre les différents épi-
sodes. On passe du passé au présent
dans un parallélisme qui met en évi-
dence des ponts entre les siecles. Sou-
fian El Boubsi et Fabrice Rodriguez
incarnent respectivement Rimi et le
derviche Shams de Tabriz.

La rencontre entre les deux hommes
est un choc pour chacun d’eux. Une
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d’amour qu’ils auront regue de Dieu.

amitié¢ trés forte les lie immédiate-
ment. Alors que Rimi est un chef
respecté et vénéré, Shams de Tabriz
introduit le scandale dans sa maison.
Pour les deux amis, les regles hu-
maines dévient bien souvent la route
de ceux qui cherchent Dieu. Pour les
enfants de Rami, Shams de Tabriz
n’est qu’un parasite qui pervertit leur
pere et le pousse au déshonneur. C’est
ainsi qu’un jour, Shams avait deman-
dé au grand maitre d’aller dans une
taverne acheter du vin. En le faisant
désobéir publiquement aux régles de
I’islam, il entendait bien salir sa répu-
tation et le libérer ainsi un peu plus
des pieges de I’ego.

« Plusieurs chemins ménent a Dieu,
J’ai choisi celui de la danse et de la
musique », affirme Rami. Il fonde
donc la confrérie de derviches tour-
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neurs qui dansent la « sema ». En
tournant sur eux-mémes, comme une
toupie, une main tournée vers le ciel
et ’autre vers la terre, les danseurs
promettent de distribuer aux autres
chaque étincelle d’amour qu’ils au-
ront regue de Dieu. Pour Christine
Delmotte, « foute danse peut étre spi-
rituelle car, pour danser, il faut étre
dans [’ici et maintenant, dans son
corps et non plus dans son mental ou
son ego. La danse exalte le corps et
le moment présent. Le fait de tourner
ancre le danseur dans le sol et I’éleve
vers le ciel. »

« Jésus aurait pu étre un soufi », es-
time-t-elle, tout sourire. Un chrétien
pourrait souscrire en effet a la plupart
des principes du soufisme. « La foi
n'est qu'un mot si l'amour ne réside
pas en son centre, elle est flasque,
sans vie, vague, vide — rien qu'on
puisse véritablement sentir », fait dire
la romanciére a 1’'un de ses person-
nages, comme un écho a la Lettre aux
Corinthiens de saint Paul.

« Ne fais pas de mal. Pratique la
compassion. Ne parle pas dans le dos
des gens — évite méme une remarque
apparemment innocente ! Les mots
qui sortent de nos bouches ne dispa-
raissent pas, ils sont éternellement
engrangés dans l'espace infini, et ils
nous reviendront en temps voulu. »
C’est 1'une des régles établies par
Shams de Tabriz. « Je dois m’occuper
de ma rencontre intérieure avec Dieu
plutot que de juger les autres », in-
siste-t-il. Un chrétien pourrait signer
ces propos a deux mains, non ? m

Soufi, mon amour, d’Elif Shafak, adaptation
de Christine Delmotte, du 18/01 au 11/02 au
Théatre des Martyrs, Place des Martyrs, 22
a 1000 Bruxelles Ewww.theatre-martyrs.be
@02.223.32.08
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