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Un vrai bonhomme, le premier
long métrage de Benjamin Parent,
interroge les codes de la virilité
chez un jeune adolescent avec

une sensibilité et une tendresse
rares. Un vrai coup de coeur a voir
sur les plateformes de videos a la
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demande.

Jean BAUWIN

om est un adolescent un

peu timide. I est plutot

petit pour son dge, pas tres

a I’aise dans son corps et,

d’une maniere générale,
il est persuadé de ne jamais étre a la
hauteur de la situation. Depuis deux
ans, il est victime de crises qui le
rendent parfois violent, comme si
quelqu’un d’autre prenait possession
de son esprit. Elles ont commencé
apres I’accident de voiture auquel il a
miraculeusement survécu. Son grand
frére Léo 1’avait en effet emmené a
une soirée, en cachette de leurs pa-
rents. Ils avaient pris la voiture et, tout
en conduisant, Léo avait répondu a un
appel téléphonique...

Depuis lors, il n’est donc plus vrai-
ment lui-méme. Heureusement, Léo
est toujours la pour 1’aider quand il en
a besoin : « Sois cool et détendu ! » Au
moment d’intégrer un nouveau lycée,
il a conscience que c’est la premiére
impression qui sera déterminante.
Avec I’aide de son frére, il repére tout
de suite les mecs populaires, blasés,
beaux gosses et machos. De 1’autre
coté, il y a les boloss, les ringards au
look improbable et a la virilité moins
évidente. Léo ’encourage a les évi-
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ter pour tenter d’intégrer les « vrais
mecs ». Le premier contact avec eux
n’est pourtant pas vraiment une réus-
site. Mais il n’est pas du genre a bais-
ser les bras au premier échec, d’autant
plus que son ainé trouve toujours les
mots pour les relever.

Cependant, les circonstances font que
c’est avec Jean-Baptiste que Tom se
lie d’amitié. JB, c’est un de ces boloss
que Léo surnomme « Jean-Pierre Po-
cahontas » parce qu’il porte ses che-
veux longs en tresse. Ce jeune ado un
peu barge a aussi 1’avantage d’avoir
une demi-sceur métisse d’une beauté
radieuse, Clarisse, dont Tom tombe
amoureux. Et il aura bien besoin des
conseils de son frére pour parvenir a
la séduire.

Comme dans son premier court-mé-
trage, Ce n’est pas un film de cow-boy,
primé dans de nombreux festivals,
Benjamin Parent explore la relation a
la masculinité. Tout 1’enjeu pour son
héros est de se défaire de I’influence
de Léo pour devenir lui-méme, pour
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utiliser ses propres forces, sans vou-
loir toujours ressembler & ce grand
frére qu’il n’est pas. On sent chez lui
un désir hésitant, mais c’est finale-
ment Clarisse qui attire. Et pour la
conquérir, les conseils de son frére ne
se révelent pas souvent efficaces.

Le réalisateur a mis beaucoup de son
vécu d’adolescent dans ce person-
nage. Lui aussi a connu un retard de
croissance, lui aussi s’interroge sur
ce qu’est étre un homme. Comment
faire face aux injonctions de virilité :
sois fort, bats-toi, avance avec le re-
gard haut ? A D’école, il fréquentait
des types plus agés qui le protégeaient
parce qu’il avait de I’humour. Pour
répondre aux codes de la virilité, il se
moquait de jeunes qui €taient au fond
comme lui : vulnérables.

C’est quoi, étre un homme au-
jourd’hui ? Le cinéaste pense que
c’est en leur permettant d’exprimer
leur sensibilité que leurs relations
avec les femmes pourront s’apaiser.
Il est temps de « casser la machine
a machos et de briser le moule », si
I’on veut que cessent toutes les vio-
lences faites aux femmes, mais aussi
aux hommes. Pour lui, la masculinité
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TOM ET LEO.
Comment se défaire d’une relation fusionnelle ?

est a réinventer et 1’itinéraire de Tom
montre un chemin : « Devenir un mec
vrai plutét qu’un vrai mec », trouver
le chemin de sa propre sensibilité.

Il faut aussi convenir que le pére de
Tom ne I’aide pas dans cette évolution.
Pour lui, un homme, ¢a doit gagner au
basket et ne pas passer son temps le
nez dans les livres. Alors, quand 1’ado
rend coup pour coup dans une bagarre
et en ressort blessé, il sent pour la pre-
miere fois un peu de fierté dans le re-
gard paternel. Mais s’il faut tabasser
des types pour recevoir de 1’amour, il
juge que le jeu n’en vaut pas le coup.
C’est donc quand il cessera d’attendre
la reconnaissance de son pere qu’il
pourra devenir lui-méme.

JB sera finalement son unique ami,
le seul a I’aider. Méme s’il est suivi
par une psy, il est sans doute le plus
équilibré des gargons qu’il fréquente.
Il a des gotts différents, qu’il assume
sans jamais se préoccuper du regard
des autres. En voila un qui ose étre
lui-méme ! Pour ce rdle, le réalisa-
teur a choisi Nils Othenin Girard. Sa
personnalité était tellement unique et
intéressante qu’il 1’a pris comme il

était : avec ses cheveux et ses véte-
ments.

Le duo de jeunes comédiens fonc-
tionne a merveille. Benjamin Voisin,
dans le role de Léo, campe un grand
frére beau comme un ange gardien,
bienveillant, lumineux, protecteur,
avant de devenir un peu trop envahis-
sant. A 1’aise dans son corps comme
dans sa téte, il sait toujours comment
un vrai mec doit se comporter. Face a
lui, Thomas Guy joue le role de Tom.
Ses regards profonds et son sourire at-
tirent la sympathie. C’est vrai qu’on
a envie de le protéger, alors qu’il fau-
drait le laisser étre lui-méme. Autour
d’eux, Isabelle Carré incarne la mére,
enceinte a nouveau, seize ans apres le
dernier. Elle s’inquicte pour son fils
parce qu’elle voit bien que quelque
chose ne tourne pas rond chez lui.
Et si c’était lui qu’il fallait mettre au
monde ?

Laurent Lucas compléte le casting en
jouant ce pere sportif, passionné de
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basket, qui ne voit pas ce que son ca-
det attend de lui, mais qui peut aussi
se mettre a son écoute. Car les per-
sonnages n’ont rien de caricatural et
le réalisateur se joue des clichés. Per-
sonne n’est tout a fait mauvais et les
caids de 1’école peuvent aussi parfois
montrer leurs faiblesses. Les deuils
de I’existence sont aussi au cceur du
film, comme ne plus vouloir étre ce-
lui qu’on n’est pas, pour devenir enfin
soi-méme.

Sorti en Belgique pendant le confine-
ment, Un vrai bonhomme se retrouve
a vivre sa vie sur les plateformes de
vidéos a la demande plutét que sur
grand écran. S’il ne bénéficie pas de
toute la visibilité qu’il aurait eue en
sortant en salles, il faut lui rendre jus-
tice et en parler le plus possible autour
de soi, parce que c’est un film qui fait
du bien, qui rend meilleur, qui fait rire
et jaillir les pleurs. m

Un vrai bonhomme de Benjamin Parent, en
VOD sur Univers Ciné, VOO, iTunes, Proximus
Pickx, Lumiére, Ciné chez vous et dalton.be

Ce n’est pas un film de cow-boy, court métrage
de Benjamin Parent réalisé en 2012 et visible
sur Bwww.dailymotion.com

http://bit.ly/InaAuTheatreCeSoir
madelen.ina.fr/collection/
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