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EN BOTTINES ET SAC À DOS

L’académicien 
qui chemine

Lâchant sa vie de médecin, écrivain, académicien en France, Jean-Christophe Ru!n part seul 
vers Compostelle, sans arrières-pensées, sans même trop savoir pourquoi. L’envie ou la nécessité 
de raconter son expérience, d’en retirer son immortalité, lui est venue par la suite. Il donne à son 
récit un titre pour le moins énigmatique, Immortelle randonnée, Compostelle malgré lui. 

À quoi tient la notoriété du che-
min de Compostelle où tant de 
monde se lance avec enthou-

siasme et naïveté  ? Sans doute à la 
beauté des régions traversées. Mais 
aussi, et même davantage, à l’e"ort 
physique et psychologique inouï dans 
la répétition des jours, des semaines 
et des mois de marche volontariste. 
Le long des sentiers odorants, des 
larges plaines arides et des bords de 
routes, esprit et corps tentent d’ou-
blier leurs vieux fonctionnements 
pour entendre les silences de la na-
ture et, petit à petit, faire place nette à 
de nouvelles voies de vie personnelle. 

UN VRAI NÉOPHYTE
C’est à cet état « second », ce « dépouil-

lement », cette prise de recul, qu’aspi-
rait Jean-Christophe Ru#n. À partir de 
la frontière française se présentent 
deux chemins jacquaires principaux 
en Espagne. Après bien des hésita-
tions, il renonce au plus encombré 
qu’est le Camino France partant de 
Saint-Jean-Pied-de-Port pour choisir 
l’autre, nommé le Chemin du Nord, 
à partir du pays basque. Dès les pre-
mières pages, le lecteur est emmené 
sur une route joyeuse et pleine de si-
tuations croquées dans un style alerte 
et gentiment ironique de pèlerin dé-
butant mais observateur sans conces-
sion des paysages et des gens. Notam-
ment de ses compagnons de route qui 
le croisent, le précèdent ou le suivent, 
chacun avec son projet secret. Le pour-

quoi d’un «  pèlerinage  » n’est jamais 
clair et sur le chemin, c’est une ques-
tion qui ne se pose pas entre pèlerins. 
Ils ont d’ailleurs bien assez de préoc-
cupations quotidiennes plus triviales 
les unes que les autres  : les ampoules 
au pied, la recherche du pain, du loge-
ment et de l’eau et bien sûr le souci de 
ne manquer aucune borne ou $èche 
jaune indiquant la juste direction. 

LE CLOCHARD QUI SE PARLE
Si l’académicien honoré par ses pairs 
raconte avec poésie, #nesse et intel-
ligence les journées qui passent, il 
montre une simplicité de ton, une 
autodérision et une sincérité atta-
chantes, n’hésitant pas à se recon-
naître une image de clochard parlant 
tout seul. En#n, pas tout à fait seul… 
Le chemin est une personne, à qui le 
pèlerin obéit, qui lui impose une dis-
cipline, des habitudes, une austérité, 
mais, précise Jean-Christophe Ru#n, 
« le Jaquet s’extasie de trouver au fond 
de cette servitude une liberté inédite ».
Les régions se succèdent  : les côtes 
basque et cantabrique, les mon-
tagnes des Asturies et en#n la Galice. 
Sur 800 kilomètres de terre d’initia-
tion, les idées et même un peu d’ego 
se perdent pour davantage s’ouvrir à 
des découvertes spirituelles. Elles le 
mèneront d’une sincère approche du 
christianisme habitant les lieux vers 
une idée du chemin à la fois frater-
nelle et philosophique sans préten-
tion. « En partant pour Saint-Jacques, 
je ne cherchais rien et je l’ai trouvé. »

Godelieve UGEUX

Jean-Christophe RUFIN, Immortelle ran-
donnée, Chamonix, Édition Guérin, 2013. 
Prix : 19,50 € -10 % = 17,55 €.
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