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SAGESSE

« Etre zen »,
un art de v.|vre
au quotidien

Handicapé moteur, Iécrivain et philosophe suisse Alexandre Jollien propose
dans son Petit traité de l'abandon des pistes pour accueillir la vie telle qu'elle se présente.

es articles et ouvrages sur l'art

de vivre au quotidien sont trés

fréquents mais sont souvent,
aussitot lus, aussitot oubliés. Ce n'est
pas le cas des livres d’Alexandre Jol-
lien qui depuis quelques années
connait un succés croissant et justifié.
L'écrivain a en effet un parcours de
vie hors du commun qui donne a ses
écrits un poids convainquant.

HANDICAP DE NAISSANCE

Né avec une infirmité motrice céré-
brale a cause d'un étranglement par
le cordon ombilical, Alexandre Jollien
a vécu de trois a vingt ans dans une
institution spécialisée, n'amarché que

DES LIVRES MOINS CHERS A

Commandez les livres que nous présentons avec 10% de réduction.

Remplissez ce bon et renvoyez-le a L'appel Livres, rue du Beau-Mur 45, 4030 Liége, ou faxez-le au 04.341.10.04.
Les livres vous seront adressés dans les quinze jours accompagnés d’un bulletin de versement.
Nouveau: Vous pouvez également commander un livre via notre site internet:

www.magazine-appel.be onglet: Commandez un livre a Lappel

Attention : nous ne pourrons fournir que les ouvrages mentionnés « Prix -10 % ».

Je commande les livres suivants:

vers I'age de six ans et a aujourd’hui
de sérieux problemes de mobilité
et d'expression orale. Cela ne I'a pas
empéché d‘étudier la philosophie. Il
s'est particuliérement intéressé a ces
philosophes de I'antiquité grecque et
romaine qui considéraient la philoso-
phie essentiellement comme un art
de vivre et une sagesse.

Dans ses précédents livres, Eloge de
la faiblesse ou Le philosophe nu, écri-
vain suisse expliquait déja son quoti-
dien ouil rencontre la souffrance phy-
sique, le risque du découragement
devant chaque difficulté pratique et
les regards souvent malveillants des
autres. Il montrait aussi comment il

puise auprés de philosophes mais
aussi de mystiques chrétiens ou de
sages bouddhistes adeptes du zen
des lecons qui lui donnent au quoti-
dien des pistes pour accueillir la vie.
Il'y a une proximité dans I'approche
avec Christian Bobin. Méme inspi-
ration chrétienne, méme attention
a trouver dans les événements de la
vie quotidienne des motifs de joie de
vivre.

DETACHEMENT

Ces idées sont a nouveau dévelop-
pées dans son Petit traité de I'aban-
don en une vingtaine de courts
chapitres consacrés a des vertus qui
lui paraissent particulierement bien-
venues pour vivre plus sereinement
comme la bienveillance, la détente,
la détermination, la foi, la patience,
la gratitude, la simplicité. Plus fon-
damentalement, il privilégie l'esprit
zen et ce qu'il appelle la « capacité
d'abandon ». Il s'agit d’apprendre a
ne pas refuser le réel, a accueillir ce
qui est. « Je mapercois, écrit-il, que je
ne dois pas lutter contre l'existence, ni
vouloir devenir quelqu’un. Juste étre la,
sans amertume et aigreur et étre puis-
samment actif. » |l ajoute : « Dans la
spiritualité, il n'y a pas de voie toute tra-
cée mais il y a une ascése quotidienne
a pratiquer pour se libérer des images
que l'on a de soi, des jugements dans
lesquels on enferme la réalité. »

Gérald HAYOIS

Alexandre JOLLIEN, Petit traité de
I'abandon, Paris, Seuil, 2012. Prix :
14,50€-10% =13,05 €.



