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Pourquoi, a

vingt ans, Alexis
s'est-il suicidé ?
Allongé sous terre,
dans un état de
conscience qu'il
ne s’explique

pas, il entend ses
proches parler de
lui et s’engager sur
le chemin du deuvil.
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Chantal BERHIN

Commandez les livres que nous présentons avec 5 % de réduction.
Remplissez ce bon et renvoyez-le a L'appel Livres, rue du Beau-Mur 45, 4030 Liege, ou faxez-le

e corps d’Alexis a été re-

trouvé dans le fleuve qui

longe le campus univer-

sitaire ou il était étudiant,

a plusieurs kilométres en
aval de la ville. Quelqu’un I’ayant vu
enjamber le parapet du pont, ce ne se-
rait donc pas un accident. Est-ce pour
autant un suicide ? Personne n’y com-
prend rien. Méme si son colocataire
le trouvait trop cérébral, toujours en
train de faire des élucubrations sur le
sens de sa vie.

Le voila maintenant quelques pieds
sous terre, allongé dans son cercueil.
Mais contrairement a 1’adage, il ne
repose pas en paix. Il réfléchit inten-
sément. Par on ne sait quel mystére,
une certaine forme d’existence I’ha-
bite encore. Bien que ses funérailles
viennent d’avoir lieu, il continue en
effet de percevoir la vie, comme s’il
n’était pas vraiment mort. L’ange qui
devait venir le chercher a di se perdre,
se dit-il, perplexe face a cette étrange
demi-vie. On découvre ses pensées,
ses interrogations, ses surprises, ses

réflexions. Et surtout son étonnement
d’étre encore en pleine conscience de
lui-méme et de ce qui I’entoure.

REACTIONS DIVERSES

Malgré son état physique qui va en se
décomposant, Alexis pense et entend
donc les vivants aller et venir autour
de sa tombe. Sa mére, abattue et dé-
sorientée. Son pere, qui choisit la rai-
son froide et laisse peu de place a son
ressenti. Son amoureuse, Juliette, en
colére. Et surtout Noémie, sa petite
sceur de cinq ans qui file au cimetiére
chaque fois qu’elle le peut. « On dit
que tu t’es mort toi-méme », lance-t-
elle a son frére, étonné. Sans doute,
sa fagon de réagir est-elle la plus adé-
quate : elle continue a vivre, tout en
formulant ses questions et en récla-
mant un dialogue avec ses proches.

Tandis que le pére d’ Alexis s’enferme
dans son travail et dans le silence, sa
mere, qui ne veut pas croire a la these
du suicide, meéne son enquéte sur le
campus méme. Elle interroge ceux qui
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ont connu son fils et approche un mor-
ceau de la personnalité de celui-ci.

DEMI-ETAGE
PROVISOIRE

Dans ce roman ou se croisent les points
de vue et les sensibilités de chacun,
la Belge Caroline Valentiny, psycho-
logue a I’'UCL, propose de penser la
mort sous un angle inédit, sur un ton a
la fois grave et 1éger. L’originalité du
livre réside entre autres dans cette ap-
proche a deux étages, celui des morts
et celui des vivants. Et peut-étre aussi
dans I’idée de croissance qui continue
aprés la mort, dans une sorte de de-
mi-étage provisoire.

Bien stir, il s’agit d’une mise en scéne.
Mais cet artifice permet a I’auteure de
déterrer avec beaucoup de délicatesse
un ensemble de sujets soigneusement
enfouis dans la société actuelle : la
mort, le deuil, les raisons de vivre,
la présence et 1’absence, la parole
comme lieu de renaissance... Autant
de thémes évoqués a travers un échan-
tillon de réactions bien cernées, bien
décrites, et dans lesquelles chacun
peut trouver de quoi alimenter sa ré-
flexion.

Caroline Valentiny a déja publié
Voyage au bord du vide (Desclée de
Brouwer, 2009), un récit dans lequel
elle racontait sa dépression vécue a la
fin de I’adolescence, et un essai philo-
sophique, Schizophrénie, conscience
de soi, intersubjectivité (De Boeck,
2017). Avec 1l fait bleu sous les
tombes, elle signe un premier roman
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Caroline VALENTINY, 1/ fait bleu sous les
tombes, Paris, Albin Michel, 2020. Prix :
17,65€. Via L'appel : - 5% = 16,77€.



