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Des livres a offrir

HISTOIRE JUIVE

Fabuleux, sensationnel. Les qualifi-
catifs sont impuissants pour présenter
cette encyclopédie de plus de mille
pages allant de I’ Antiquité au début
du XXe siecle et rédigée par plus de
150 contributeurs. Elle montre com-
ment les Juifs ont été des acteurs a
part entiere du destin du pays qui,
a I’époque, dépassait largement les
frontieres de I’Hexagone. Abon-
damment illustrée et documentée,
agrémentée de nombreux portraits
marquants, parmi lesquels Gisele Ha-
limi, Edgar Morin, Robert Badinter,
Marcel Proust ou Simone Weil, cette
histoire culturelle mérite une place de
choix dans les bibliotheques. (M.L.)

Sylvie Anne GOLDBERG (dir), Histoire
Juive de la France, Paris, Albin Michel, 2023.
Prix : 50,15€. Via L’appel : - 5% = 47,64€.
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CHAMPIGNONS
GOURMANDS

Mousserons aux asperges et a l’ail
des ours, risotto aux morilles, crépe
aux chanterelles et girolles, volaille
aux cepes : voici quelques-unes des
cinquante recettes réalisées a partir
de trente espéces de champignons
des prés ou des foréts. Elles ont été
concoctées par un chef cuisinier au
Grand-Hornu, Olivier De Vriendt,
et un mycologue, Jérome Degreef,
qui rappellent que le premier plai-
sir li€ a cet aliment qui connait un
nouvel engouement depuis les an-
nées 90 est sa cueillette. C’est pour-
quoi ils livrent des conseils pour
récolter des champignons, les net-
toyer et méme les conserver (M.P.)
Olivier DE VRIENDT et Jérome DE-
GREEF, Champignons sauvages et gourmands,
Bruxelles, Racine, 2023. Prix : 29,95€. Via
L’appel : - 5% = 28,46€.

FASCINANTES EAUX

Plus encore que ses prédécesseurs,
Graines (2021) et Arbre (2023), Eaux
parvient a marier une iconographie qui
en donne plein la vue et un véritable
traitement de type intellectuel de
tout ce que 1’on doit connaitre sur
“les eaux”. Deés son sous-titre, il
I’annonce : le livre va présenter « fous
les savoirs, toutes les histoires, tous
les pouvoirs et tous les espoirs ». Et
il y réussit. Avec des textes courts, des
images, des schémas qui certifient que
I’on a bien a faire a une encyclopédie
dépoussiérée de A a Z, respirant
bon le temps présent. Un grand
livre a vraiment parcourir. (F.A.)

Florence THINARD, Caroline CARISSONI
et Jean-Baptiste de PANAFIEU, Eaux, Mens,
Terre Vivante, et Toulouse, Plume de carotte,
2023. Prix : 39€. Via L appel : - 5% = 37,05€.

CUISINE ASIATIQUE

Les cuisines venues des quatre coins
du monde invitent a découvrir de nou-
velles saveurs. Mais, face a une recette
asiatique, le cuistot se voit souvent
confronté a de nombreuses questions :
que recouvrent ces noms d’ingrédients
mystérieux ? Ou les trouver ? Par quoi
les remplacer éventuellement ? Ce
recueil a 1’avantage de commencer
par présenter les ingrédients les plus
courants et leur préparation : nouilles,
pates et riz, fines herbes et 1égumes,
sauces et condiments, produits secs.
Les recettes viennent ensuite. Un
bon outil pour de premiers pas culi-
naires aux accents d’ailleurs. (J.G.)

Cooking  with MORGANE,  Cuisines
d’Asie. Mes 100 recettes gourmandes et inrat-
ables, Paris, Albin Michel, 2023. Prix :30,05€.
Via L’appel : — 5% = 28,55€.
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BELGIQUE ZERO
CARBOONE

La Belgique produit environ huit
tonnes de CO? par habitant. La
moyenne mondiale est de quatre
tonnes et demie, et celle de 1’Union
européenne, six. Si le pays est au-des-
sus des normes internationales malgré
les efforts consentis ces dernieres an-
nées, des solutions existent pour une
“Belgique zéro carbone en 2050”.
C’est le constat et les pistes de so-
Iutions posées par les auteurs de ce
(trés) beau livre abondamment docu-
menté et illustré. Ils inspirent des ac-
tions en proposant des outils concrets
a la portée de tous et de chacun-e.
Un message plein d’espoir ! (M.L.)
Geert NOELS, Kristof EGGERMONT, Ya-
maika DENOYELLE, Le choc climatique.
20 solutions pour une Belgique zéro carbone

en 2050, Tielt, Lanoo/Racines, 2023. Prix :
25,99€. Via L appel : - 5% = 24,69€.

REPAREZ-MOI CA !

Stop aux vétements abimés que 1’on
jette ! L’ere est a la réparation. Encore
faut-il savoir comment faire. C’est a
cela que s’applique ce grand livre :
prendre son lecteur par la main pour
lui expliquer, step by step, comment
on raccommode un vétement. En
commencant a la base, que les jeunes
générations ont oubliée. Dans un pre-
mier temps, avec des tutos illustrés,
on montre comment recoudre un bou-
ton, repriser une chaussette, faire un
ourlet, réparer une fermeture éclair.
Mais cela vole aussi plus haut, lorsque
les explications proposent d’upcy-
cler une couette en taie d’oreiller ou
de faire du sashiko stitching. 1déal
comme cadeau utile... (F.A.)

Victoire SATTO (dir), La Bible du raccommo-
dage, Vanves, Marabout, 2023. Prix : 16€. Via
L’appel : - 5% = 15,20€.
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