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Lectures spirituelles

ÉCLAIRCIES
Outre la peinture, rien de tel que la 
poésie pour s’émerveiller de ce que la 
nature offre à nos sens. Toutes les va-
riations infinies de la lumière sur son 
chemin suscitent particulièrement le 
lyrisme et l’émotion de Parme Ceriset. 
En quelques mots, elle rend sensible 
aux reflets changeants de l’onde lumi-
neuse sur l’eau, la mer, les rivières, les 
montagnes, arbres, champs, fruits se-
lon l’heure du jour et les saisons. On 
lira aussi un émouvant hommage à 
Celui que la poétesse croise parfois au 
carrefour des étoiles qu’elle appelle la 
Vie et à celui qui l’accompagne dans 
l’ombre du néant et dans l’or du jour. 
(G.H.)

Parme CERISET, Lumière sauvage. Aux 
sources d’éternité, Paris, Éditions les Impli-
qués, 2022. Prix : 12,50€. Via L’appel : - 5% 
= 11,88€.

SIGNES DES TEMPS
Âgés de 75 ans ou plus, les auteurs 
sont des catholiques français fort en-
gagés tout au long de leur vie. Auteur 
chacun d’un des trois chapitres de ce 
livre, ils y disent ce que, à leurs yeux, 
l’Évangile peut encore apporter à ce 
siècle. Pour Aurenche, à propos de 
la place de “la personne” et de l’in-
dividu. Pour Hébrard, au sujet de la 
création face au rêve de toute-puis-
sance de l’Homme. Et pour Rosa, au 
sujet des rapports homme-femme, de 
la sexualité et de la famille. Ces textes 
confirment leurs regards ouverts sur 
ces sujets. Mais on pourra souvent les 
trouver peu surprenants, voire parfois 
plutôt conventionnels. (F.A.)

Guy AURENCHE, Monique HÉBRARD, 
Jean-Pierre ROSA, La sève du figuier, Paris, 
Salvator, 2022. Prix :  19€. Via L’appel : - 5% 
=18,05€.

UN PROFOND DÉPAYSEMENT
L’histoire commence dans l’enclos 
mystérieux et secret du jardin sec du 
Ryoan-ji que visite l’autrice. Et voilà 
le lecteur plongé dans le Japon médié-
val du XVe siècle, avec ses intrigues, 
shogun et luttes pour le pouvoir. Et 
ses moines originaux, comme Ikkyu 
Sojun surnommé “le nuage fou” qui 
connaît l’éveil en entendant le chant 
du corbeau. S’ensuit une vie d’er-
rance, de poésie et de curieuses ren-
contres, avec l’initiation du zen qui 
permet de « découvrir la présence 
du Bouddha qui est en soi et en tous 
lieux ». Un récit palpitant qui raconte 
« une manière de vivre qui ferait de 
chaque vie une œuvre d’art. » (C.M.)

Christine JORDIS Le nuage fou Ikkyu, moine 
zen et poète rebelle, Paris, L’Observatoire Pa-
ris, 2023. Prix :  22€. Via L’appel : - 5% = 
20,90€.

POUR SAUVER LA PLANÈTE 

Attaché à l'Université catholique de 
l'Ouest, en France, l'auteur évalue 
six récits : le mensonger selon lequel 
il n’est pas sûr que le changement 
climatique soit d'origine humaine ; 
le Chinois pour qui la fin justifie les 
moyens ; le Californien faisant mi-
roiter un salut techno-scientifique ; le 
“bisounours-mais-pas-que” basant un 
changement global sur la conversion 
individuelle à l'écologie ; le pervers 
voulant tout faire tenir ensemble ; et 
l'alternatif postulant que seule une 
efficacité démocratique permettra de 
vivre ensemble au sein de l'étendue 
terrestre. De quoi éclairer dans les 
confusions et incertitudes actuelles. 
(J.Bd.) 

Nathanaël WALLENHORST, Qui sauvera la 
planète ? Arles, Actes Sud, 2022. Prix :  23€. 
Via L’appel : - 5% =21,85€.

TOUT DANS LES GÊNES
« L’ADN est une formidable machine 
à remonter le temps. » C’est grâce à 
son analyse que l’origine africaine de 
l’espèce humaine est désormais indis-
cutable, ainsi que le fait que l’Homo 
Sapiens et l’Homme de Neandertal se 
soient jadis croisés. L’étude des gênes 
a aussi prouvé que tous les humains 
sont aujourd’hui cousins, et que seize 
millions d’entre eux sont des descen-
dants directs de Gengis Khan. L’in-
telligence, par contre, n’a rien à voir 
avec les gênes… En une trentaine de 
chapitres courts, l’autrice de cet in-
téressant ouvrage coupe les ailes de 
quelques préjugés et démontre à quel 
point le patrimoine génétique consti-
tue le fondement de l’humanité. (F.A.)

Évelyne HEYER, La vie secrète des gènes, Pa-
ris, Flammarion, 2022. Prix :  18€. Via L’ap-
pel : - 5% = 17,10€.

ÉCOLE BUISSONNIÈRE
Bernard de Clairvaux affirmait : « Tu 
trouveras bien plus dans les forêts que 
dans les livres de ta bibliothèque. » 
Ce recueil poétique offre les clés pour 
comprendre le monde des arbres, leur 
donner la parole et les écouter s’en-
tretenir entre eux. « Vous dites que 
l’arbre est muet : quels arguments 
le prouvent ? » Le poète démontre le 
contraire. « Je crois qu’il murmure 
(…) en permanente oraison, célébrant 
à part soi le propre de chaque sai-
son. » À la découverte de ces textes, 
le lecteur prend part à cette célébra-
tion, en méditant sur « l’élan enraciné 
de l’Arbre » qui unit la terre au ciel et 
invite à lever les yeux plus haut que 
l’horizon. (C.M.)

Jacques REDA, Leçons de l’arbre et du 
vent, Paris, Gallimard, 2023. Prix :  16€. Via 
L’appel : - 5% = 15,20€.


